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Bienvenue au Spa du Chateau,

Le Chateau de Chapeau Cornu a le plaisir de vous proposer une
parenthése de détente pour les sens dans I'atmosphére apaisante de son
nouveau lieu de relaxation.

Profitez des bienfaits de « I Espace Bien-Ftre » composé d'un hammam,
d’un sauna, d'une douche sensorielle, d'une douche a seau scandinave,
d’une zone de repos avec mur de sel de I'Himalaya et d'un espace
détente tisanerie.

Découvrez les rituels de soins du visage et du corps Cinq Mondes, lors
d’unsoinseulouadeuxetlaissez-vousemporterdansunebulledevolupté.

RENSEIGNEMENTS ET
RESERVATIONS

@ 04 74 27 79 26

spa@chapeau-cornu.fr

@) www.chateau-chapeau-cornu.fr

o @Chapeaucornu
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UN cocon DE BIEN-ETRE

POUR UN MOMENT DE DETENTE ABSOLUE
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09 Les voins massages du visage

11 Les Masoages du corps

15 Rituels du votno
[.A BrauTE:

LE GUuIDE PRATIQUE

-03-



[’Espack Bien - ETRE

Prenez soin de vous tout en vous relaxant dans « I” Espace Bien-Etre »
grice aux bienfaits de chacun de ses modules :

élimine les toxines, améliore la circulation sanguine et
dégage les voies res]plratmres. Il permet surtout d’évacuer le stress et
les tensions accumulées.

réduit le stress, stimule la circulation sanguine, détend les
muscles et les soulage rapidement aprés une séance de sport, diminue
les raideurs des articulations et booste nos défenses immunitaires. Il
nettoie et purifie 'organisme en participant a 'élimination des toxines
et améliore |'¢lasticité de la peau.

, comme le sauna, pre’vient des rhumes, des maux
de saison et des 1nfect10ns, et renforce les défenses immunitaires.

éveille les sens en jouant sur différentes
thérapies : I'hydrothérapie, la chromothérapie et la luminothérapie, la
musicothérapie et 'aromathérapie. Idéale pour une séance de relaxation
compléte.

a une température d’environ 37°- 38°C, la chaleur détend
vos muscles les plus tendus améliore la circulation sanguine et dégage
les voies respiratoires. L'hydromassage augmente le flux sangum et
débarrasse le corps des toxines. (Programme de 20min)

permet une grande relaxation (antistress,
antifatigue, nervosité, insomnie), et a des bienfaits pour les voies
pulmonaires. Il est particulierement recommandé pour les personnes
souffrant d’asthme et autres maux pulmonaires, mais aussi pour le
traitement des allergies et la beauté de la peau. Se détendre 45 min
devant le mur de sel aurait le méme effet qu'un week-end passé en
bord de mer. Il renforce 'immunité et améliore les troubles digestifs et
vasculaires.

Acces 2h Espace Bien-Etre : 38 € / personne

Privatisation sur demande
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CINQ MONDES

SPA PARIS

CHERCHEURS DE BEAUTE




LEs RituerLs Cing MoONDES

Cinqg Mondes offre une régénération profonde du corps et de l'esprit
avec des soins et des produits inspirés des rituels de beauté du monde.
Suivant le concept de Diététique de la Peau®, les Laboratoires Cinq
Mondes choisissent les meilleurs actifs végétaux brevetés puisés dans
les pharmacopées du Monde et s’engagent & une cosmétique efficace,
naturelle et sensorielle. La force de Cinq Mondes réside dans |'exigence
et 'excellence de la Formation proposée a nos praticiennes expertes qui
utilisent une technique manuelle de soin unique : la Dermapuncture®.

cINQ Mamné f

|
SOINS DU SPA |

| CINQ MONDES

SOINS DU SPA
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LLEs RiTUELS DE SOINS PREPARATOIRES

Idéal pour commencer un soin du visage ou du corps en facilitant une détente du corps

et de l'esprit.
Vendu uniquement en complément d’un autre soin ou d'un accés a I'Espace Bien-Etre.

Gommage aromatique énergisant aux épices (20 min)
Offrez-vous un moment de bien-étre gréce a ce rituel ancestral inspiré des recettes de
beauté et voinys de Lile de Java. Laissez-vous transporter par les délicates senteurs
de ce soin énergisant a base d'épices et de sels de mer; et retrouvez une peau douce et

Jaltinée.

Gommage Eclat « purée de papaye » (20 min)

Une technique de gommage née d'un Rituel du Siam, utilisant une « Purée de
Papaye® » onctueuse aux graino fins Délicatement exfolice, votre peau retrouve son
éelat et ve voile d'un délicieux parfum.

Gommage Sublime au Monoi de Tahiti (20min)
Inapiré des iles de Polynéuie et parfaitement adapté aux peaus les plus sensibles, cette
préparation traditionnelle a base de fleurs de Tiaré macérées, de sucre, et de poudre de

notx de coco régénére la peau et éveille lesprit.
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LES Soins MASSAGES DU VISAGE

Soin massage du visage « rituel fleurs de Bali® » (20 min)
Profitez des délicates senteurs des fleurs tropicales de ce soin « coup d'éclat » inapiré
des Rituels de beauté balinais, et découvrez ves bienfaits alliant nettoyage de peau,

bien-étre et beauté.
Soin massage du visage « Ko Bi Do » (20 min)

Soin massage du visage sublimateur

« Rituel aux cinq fleurs » (60 min)

Losu d'un Rituel balinals, ce Soin-Massage du visage, tontfie, bydrate et dllumine la
peau. Gréce a lasvoctation d'extraits de 5 fleurs tropicales, d'un masoage du visage,
de la nuque et des trapézes, la peau est plus vouple et le teint sublimé.

Soin massage du visage « Ko Bi Do » liftant et repulpant
(60 min)

Inapiré d'un Rituel japonats ancestral « Ko Bi Do », véritable lifting manuel du
visage, ce soin « anti-rides » agit vur lenvemble du visage et le cou, & travers des

maneuvres profondes, pour retrouver une peau tontfiée, lissée et repulpée.
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LLEs Soins MASSAGES DU VISAGE

Soin massage du visage Rituel supréme de jeunesse

« Ko Bi Do » (80 mln)

Ce voin d'exception allie les effets des pharmacopées des coométiques Cing Mondes
choists lors du soin, aux manauvres de la Dermapuncture® : dermopetrissage,
réflexologie du visage, acupression, manauvres liftantes et lissantes du « ridok:
(rouleaw) de jade », pour un véritable lifting naturel du visage. Ces 50 manauvres
liftantes permettent de revitaliser et repulper votre peau, et relancer ainsi son capital

Jeunesse.




LLEs Massaces Du Corps

Massage délassant des jambes (20 min)

Un soin édié au soulagement des jambes fatiguées. Ce massage tonigue, et drainant
utilise des actifs naturels ivous de la pharmacopée chinoise. Vous retrouvez des jambes
fraiches et légéres pour une sensation de détente totale.

Massage des pieds (20 min)

Ce soin des pieds propose une technigue d'acupression unique et localisée afin de soula-
ger inotantanément les pieds. Les différentes manauvres pratiquées apportent énergie et
Equilibre a l'ensemble du corp.

Massage délassant du dos (20 min)

Découvrez les vertus de ce masvage profondément relaxant a l'huile chaude. En
{nvlstant sur les muoscles du dos, la nugue, les omoplates, ce soin libére les tensions
accumulées pour vous procurer un bien-étre total.

Massage cuir chevelu (20 min)

Inapiré 'une technique japonaise relaxante ce sotn complet associe un massage des
zones du visage de la nuque et de la téte. Un massage unique pour un cuir chevelu
revitalisé et apaisé.

Massage Oriental traditionnel relaxant (50 min / 80 min)

Ce massage inopiré de la tradition orientale travaille l'ensemble du corps avec de Uhudle
d'argan chauffée et délicatement parfumée. Les maing expertes de la praticienne, vous
enveloppent de manauvres lentes et profondes pour vous procurer un état de pur bien-

étre.

Massage Ayurvédique indien (50 min / 80 min)

Profitez des fmgrancea de vanille et de cardamome de ce madsage tonifiant a Uhuile
chaude inopiré de la tradition indienne millénaire. Lalternance de rythmes variés
énergétiques et chauffants délie les tensions et détend les muscles.
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LLEs Massaces Du Corps

Massage Sublime de Polynésie (50 min / 80 min)

Un madssage hérité des guérisseurs de Polynésie et inapiré du Lomi-Lomy, utilisant
les pressions et mouvements longs et continus des avant-bras de la praticienne. Les
délicates notes de fleurs de Tiaré vous accompagnent tout au long de cette incroyable
expérience de lacher-pruve.

Massage Balinais Décontractant (50 min / 80 min)
Plongez dans un univers de tranquillité grace a ce Rituel de massage ancestral
balinais au « Bawme Fondant aux Notx Tropicales® ». A cette évasion senso-

reelle s assoctent lisvages traditionnels et étirements doux Thal.




LEs RiTUuELS DE SoINS

Rituel Sublime de Polynésie (80m1n / Th50 / 2h20)
en 80 min 1h50
Gommage Sublime® au Monoi de Tahiti Hammam Ortental Traditionnel (20min)

(20min) Gommage Sublime® au Monoi de Tahiti

Massage Sublime de Polynésie Délassant — (20min)

(60min) Massage Sublime de Polynésie Délassant
(60min)

en 2h20

Hammam Oriéental Traditionnel (20min)
Gommage Sublime® au Monoi de Tahiti (20min)
Massage Sublime de Polynésie Délassant (80min)

Rituel Royal du Siam (80min / 1h50 / 2h20)

en 80 min en 1550

Gommage Eclat « Purée de Papaye® Hammam Oriental Traditionnel (20min)
(20min) Gommage Eclat « Purée de Papaye® » (20min)
Massage Balinais Décontractant Massage Balinais Décontractant (20min)
(60min)

en 2h20

Hammam Oriental Traditionnel (20min)
Gommage Eclat « Purée de Papaye® » (20min)
Massage Balinais Décontractant (20min)

Rituel impérial de jeunesse « Ko Bi Do » (1h50)

Hammam (20min)

Massage délassant du dos (20min)
Sotn massage du visage « Ko Bl Do » (50min)
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LEs RiTUuELS DE SoINS

Rituel de félicité 2 deux 1h50 / 2h20
En 1h50

Hammam (30min)
Gommage aromatigue épices (30min)
Massage ayurvédigue (50min)

En 2h20

Hammam (30min)

Gommage aromatigue épices (30min)
Massage ayurvédigue (80min)




LEs RiTUuELS DE SoINS

Rituel du Chateau en duo 2h50 (prix pour 2 personnes)
Acces a I'Espace Bien-étre (2h) et massage (50 min)

Journée Divine 3h20 (1 pers.)
Hammam (20 min)

Gommage aromatique aux épices (20 min)
Massage ayurvédique indien (50 min)
Soin massage du visage Ko Bi Do (50 min)
Massage énergétique des pieds (20 min)

Journée au Chateau 5h20 (1 personne)
Acceés a I'espace bien-étre (60 min)

Gommage au choix en fonction du massage (20 min)
Massage au choix (80 min)

Dé¢jeuner au restaurant gastronomique (90 min)

Soin massage du visage Ko Bi Do Supréme (50 min)




[.A BEAUTE

EstafTiQue

14 Jambes
Jambes complétes
Aisselles

Maillot simple
Maillot échancré
Maillot intégral
15 bras

Bras complet
Sourcils / Lévres
Dos

Torse

Ventre
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Pour APPRECIER SEREINEMENT VOTRE EXPERIENCE

Nous aspirons a vous accueillir dans les meilleures conditions et de
Fréparer au mieux votre expérience au Spa du Chiteau en vous précisant
es informations  pratiques nécessaires ainsi que les conditions ~ d'acces.

La durée des soins

Les temps de soins précisés correspondent aux durées

effectives de soin : pour un soin de 20 min, 50 min ou 80 min, merci de prévoir respective-
ment 30 min, 1h et%h30 etc...

Arrivée au Spa

Merci de respecter la ponctualité des rendez-vous et de vous présenter au Spa 15 min a
I'avance. Vous pourrez ainsi profiter d'un rituel d’accueil et Comp?éter un questionnaire bien-
étre afin que le choix du soin soit adapté & vos besoins. Peignoirs fournis - Maillot de bain
obligatoire pour l'accés a I'Espace Bien étre. Tout retard sera répercuté sur le temps de soin
réservé sans qu'aucune réduction de prix ne soit appliquée.

Politique d’annulation

Si vous souhaitez annuler ou reporter votre soin, merci de nous contacter 24h avant
votre rendez-vous. Nous vous remercions de bien noter que toute(s) annulation(s)
ostérieurgs) aux délais mentionnés ci-dessus entrainera le prélévement de 100% de
a valeur du soin. Dans le cas d'une invitation cadeau, le montant du soin sera déduit.
Toute non présentation a votre rendez-vous ne pourra donner lieu au remplacement
ou au remboursement de la prestation réservée qui sera alors facturée dans sa totalité.

e minimum
L'’3ge minimum requis pour l'accés au Spa est 18 ans.
Pour les mineurs, nous consulter.
L'accés au Hammam et au Sauna est interdit aux moins de 18 ans.

Santé et contre-indications

Nous vous remercions de nous aviser de tout probleme de santé, allergie ou blessure qui
ourraient géner le bon déroulement de votre soin ou I'usage des équipements du Spa.

En cas de doute, veuillez consulter votre médecin traitant avant toute réservation. Un

avis médical écrit pourra vous étre demandé en cas de traitement lourd (chimiothérapie,

radiothérapie...).

Pour la réservation d’un soin, nous vous demanderons de remplir un questionnaire de santé a

l'arrivée au spa. Toutes les informations déclarées feront preuve de votre état de santé.

Le Spa est un univers non médicalisé, tous les soins qu1 y sont prodigués ont pour seul but

votre bien-étre.

Le hammam et le sauna sont déconseillés durant la grossesse, en cas de probléemes

cardiovasculaires, et juste aprés le repas.

Jacuzzi
Le jacuzzi est disponible a l'utilisation pour des programmes de 20 min, Il est possible le
privatiser (sur réservation). Demandez plus d'informations aupres des praticiennes du Spa.

Femmes Enceintes

Nous proposons des soins adaptés aux besoins spécifiques d'une future maman lui permettant
de vivre sa grossesse en toute sérénité. Consultez |'une de nos praticiennes pour choisir un soin
adapté.

Il est déconseillé aux femmes enceintes d'utiliser le hammam et le sauna.

Responsabilité du Spa

Il est interdit de fumer et de vapoter dans I’enceinte du Spa. Nous vous invitons 4 utiliser votre
téléphone silencieusement pour le confort de tous.

Nous vous prions de ne pas courir au sein des espaces.

La direction ne peut étre tenue responsable en cas de perte, d’oubli, de vol ou de détérioration
d’objet personnel. Des casiers sont a votre disposition au sein des vestiaires.
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Retrouvez nod offres et coffrets cadeaux sur :

https://chateau-chapeau-cornu.secretbox.fr/bien-etre.html

https://chateau-chapeau-cornu.secretbox.fr/bien-etre-produits.html



